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Sopas / Soups

ITEM
Pizza Birria

Caldo siete mares / Seafood Soup

Una sopa de mariscos frescos con camarones, pulpo y trozos de filete de bagre (bagre) ligeramente condimentados. / A fre...

Sopa de tortilla con pollo / Tortilla Soup with Chicken

Caldo de pollo con chips de tortilla y rallado, queso crema agrio, aguacate y pollo rallado, y su eleccién de: tortillas...

Menudo

(Sélo los fines de semana). Sopa de tripas de res servida con su eleccién de: tortillas de maiz o harina, o pan. / (Week...

Frijoles charros / Charro Beans

(Sélo los fines de semana). Frijoles cocinados al estilo charro con cebollas, ajo, tomates, tocino, chorizo y piel de ce...

Caldo de camaron / Shrimp Broth

Sopa de camarones con caldo de tomate, patatas, zanahorias y cebollas. Servida con tortillas de maiz o de harina, o pan....

Aperitivos / Appetizers

ITEM
Dip de queso / Cheese Dip

Nachos La Frontera / La Frontera Nachos

Chips de tortilla cubiertos con su eleccién de carne molida, pollo desmenuzado o una mezcla de ambos. Cubiertos con frij...

La Frontera Sampler

Nachos de carne, quesadilla de pollo, taquitos de pollo, alas de bufalo y una ensalada. / Beef nachos, chicken quesadill...
Dip de guacamole / Guacamole Dip

Alitas de bufalo / Buffalo Wings

8 piezas cubiertas con salsa ligera, picante o bbq; servidas con aderezo ranchero. / 8 pieces topped with mild, hot, or...

Choriqueso para 2 / Choriqueso For Two

Salchicha mexicana casera mezclada con queso derretido y tortillas de maiz o harina. / Homemade Mexican sausage mixed wi...

Chili con queso / Chili with Cheese

Dip de frijoles para Nacho / Bean Dip Nacho

Ensaladas / Salads

ITEM

Fajita Taco Salad

Un crujiente tazén de tortilla de harina relleno de salsa de queso, lechuga, crema agria, guacamole, pico de gallo, arro...

Ensalada de taco / Taco Salad

Tazén de tortilla de harina crujiente rellena con salsa de queso, lechuga, crema agria, guacamole, pico de gallo, arroz,...

Ensalada de pollo / Chicken Salad

Pollo a la parrilla, lechuga, tomates en rodajas, queso panela y aguacate. / Grilled chicken, lettuce, sliced tomatoes,...

Ensalada de camaroén / Shrimp Salad

Camarones a la parrilla sobre un lecho de lechuga, aguacate y tomates. / Grilled shrimp on a bed of lettuce, avocado, an...

Ensalada de pollo La Frontera / La Frontera Chicken Salad

Ensalada especial de la casa servida con lechuga, tomate, aguacate, queso rallado y pollo crujiente. / House special sa...

Ensalada César / Caesar Salad

New.

PRICE

$23.95

$14.45

$9.95

$11.75

$7.00

$14.45

PRICE

$4.25

$10.45

$15.45

$3.95

$10.00

$10.45

$9.25

$7.50

PRICE

$13.45

$11.75

$10.75

$12.45

$11.45

$7.95



ITEM PRICE

Ensalada de guacamole / Guacamole Salad $7.95

New. Lettuce topped with guacamole shredded cheese, and tomato slices.

Bistecs y mas / Steaks and More

ITEM PRICE

Carne Asada $13.45

Un filete de carne a la parrilla sazonado con la receta especial de La Frontera. Servido con arroz, frijoles y una simpl...

Cecina La Frontera / La Frontera Cecina $13.45

Cecina (carne ligeramente salada) servida con dos enchiladas de queso. Adornado con guacamole y una simple ensalada. Ser...

Bistec a la Mexicana / Mexican Style Steak $13.45

Tiras de filete con salsa mexicana, jalapefio, tomate y cebolla. Adornadas con lechuga, guacamole y pico de gallo. Servid...

Revolcada en el rancho / Crunchy Fried Tripe and Steak $12.45

Un filete de carne a la parrilla sazonado con la receta especial de La Frontera. servido con arroz, frijoles y una simpl...

Costillas marinadas / Marinated Ribs $13.45

Deliciosas costillas de res marinadas con la salsa de la receta de la casa. Adornadas con una simple ensalada. Servidas...

Carne a la tampiquefa / Tampiqueina Style Beef $13.45

Filete de carne, servido con dos enchiladas de queso, ensalada de cactus, guacamole, arroz y frijoles. Servido con torti...

Carne a la diabla / Beef in Diabla Sauce $13.45

Carne cubierta de salsa diabla. Servida con arroz, frijoles y ensalada. Servido con tortillas de maiz o de harina. / B...

Revolcada en la ciudad / Marinated Pork Meat $12.45

Carne de cerdo marinada y filete picado, mezclado con cebollas salteadas. Servido con una buena cantidad de frijoles y t...

Pollo / Chicken

ITEM PRICE

Pollo loco / Crazy Chicken $11.45

Tiras de pollo a la parrilla mezcladas con cebollas, pimientos verdes y rojos; cubiertas con salsa de queso. Servido sob...

Pechuga rellena / Stuffed Chicken Breast $12.45

Pechuga de pollo empanizada rellena de queso y jamén. Servida con arroz, frijoles, papas fritas, una simple ensalada y t...

Pollo a la crema / Cream Style Chicken $12.45

Pechuga de pollo a la parrilla, champifiones y cactus cubiertos con nuestra salsa de crema de la casa. Servido con arroz...

Pollo con tajadas / Chicken with Slices $13.45

Pollo frito empanizado servido con platano frito, ensalada, col y cebolla roja. Servido con nuestras salsas de la casa....

Pollo carely / Carely Chicken $11.45

Pollo a la parrilla con champifiones y cebollas salteadas; cubierto con salsa de queso. Servido con arroz, frijoles, una...

Pollo asado / Grilled Chicken $13.45

Medio pollo asado a la llama, servido con frijoles charro, arroz, pico de gallo y tortillas de maiz o harina. (Sélo los...

Pollo Hawaiano / Hawaiian Chicken $13.45

Fajita de pollo a la parrilla con rebanadas de jamoén y pifia; servida con frijoles de arroz y tortillas de harina o maiz....

Enchiladas
ITEM PRICE
Enchiladas potosinas / Mexican Style Fried Enchiladas $12.45

Enchilada de cuatro quesos frescos. Servida con cecina (carne ligeramente salada), arroz, frijoles, adornada con ensalad...

Enchiladas La Frontera / La Frontera Enchiladas $11.95

Cuatro enchiladas: una de carne, una de pollo, una de frijoles y una de queso; cubiertas con salsa roja. Adornadas con |...



ITEM PRICE

Enchiladas Suizas / Swiss Enchiladas $11.45

Cuatro enchiladas de pollo con nuestra salsa verde especial de la casa, y crema agria. Servidas con judias. / Four chick...

Especialidades de La Frontera / La Frontera Specialties

ITEM PRICE

Fajitas $15.45

Pollo, carne de res o una mezcla de ambos con cebollas salteadas, pimientos y tomates. Servido con lechuga, guacamole, c...

Fajitas La Frontera / La Frontera Fajita $15.45

Receta de la casa: pollo marinado, carne, camarones, chorizo, mezclado con cebollas salteadas, pimientos y tomates. Serv...

Molcajete $18.45

Bistec, pollo, camarones, salchichas mexicanas, queso fresco y cactus servidos en un gran molcajete con arroz, frijoles,...

Alambres $13.45

Bistec a la parrilla, tocino, salchicha mexicana, salchichas normales, cebollas, pimientos y pimientos picantes, cubiert...

Revolcada en el bar / Chopped Steak $12.45

Bistec picado, salchichas mexicanas (chorizo) weenies mezcladas con cebollas salteadas. Servido con arroz, frijoles y to...

Otros tradicionales / Other Traditional Ones

ITEM PRICE

Chimichanga $12.45

Tortilla de harina rellena con fajita de carne o pollo frita hasta que se dore, cubierta con salsa de queso. / Flour tor...

Fajita quesadilla $13.45

Tortilla de harina rellena de queso y su eleccién de pollo o carne a la parrilla. Servida con arroz y frijoles. / Flour...

Nachos fajita $12.45

Nachos de queso cubiertos con su eleccién de tiras de pollo o carne, pimientos verdes y rojos, y cebollas. Cubiertos con...

Chile poblano / Poblano Peppers $11.45

Dos chiles poblanos rellenos con su eleccién de queso, carne o pollo; cubiertos con salsa roja. Servido con arroz, frijo...

Taquitos Mexicanos / Mexican Taquitos $10.95

Cuatro tortillas de maiz enrolladas, fritas y rellenas con su eleccién de carne o pollo. Cubiertas con lechuga, pico de...

Tamales $11.45

Dos tamales de cerdo o pollo envueltos en hojas de platano. Servidos con arroz y frijoles. / Two pork or chicken tamales...

Chilaquiles $12.45

Tortilla de maiz frita mezclada con huevos revueltos; sazonada con la salsa roja o verde que elijas. Servida con cecina...

Costillas en salsa verde / Ribs in Green Sauce $12.45

Costillas de cerdo picadas y condimentadas con salsa verde. Servidas con arroz, frijoles y su eleccién de tortilla de ma...

Carne asada con tajada / Grilled Beef with Slice $14.45

New. Grilled steak served with fried banana, queso fresco, cabbage, red onion, beans, and our house sauce

Antojitos / Cravings

ITEM PRICE

Plato de taco / Taco Plate $10.45

Tres tacos con tu eleccién de carne. Servidos con arroz y frijoles. / Three tacos with your choice of meat. Served with...

Pupusas $5.75

Tortilla gruesa casera rellena con su eleccién de relleno de chicharrones de cerdo, queso, frijoles y mezcla de queso. /...

Tortas / Mexican Sandwich $10.75

Sandwich mexicano servido con mayonesa, lechuga, tomates, rodajas de aguacate, relleno con su eleccién de: asada, barbac...



ITEM

Tacos

Tortilla de maiz o de harina rellena con la carne de su eleccién; cubierta con cilantro y cebollas. Servida con jalapefio...

Sopes

Tortilla de maiz gruesa casera cubierta con frijoles, lechuga, queso, crema agria, y su eleccién de carne. / Homemade th...

Gorditas

Tortilla de maiz grueso casera rellena de queso y su eleccién de carne. / Homemade thick corn tortilla stuffed with chee...

Especialidades de tortas / Tortas Specialties

ITEM

La Frontera

La Llena de bistec a la parrilla, jamén, queso, tocino, champifiones y pifia. la hawaiana / Filled with grilled steak, ham...

La Cubana / Cuban

Sub con un filete ligeramente empanizado, jamén, salchichas, queso blanco y huevos. / Sub with lightly breaded steak, ha...

La Hawaiana / Hawaiian

Relleno de jamén y pifia. Servido con una simple ensalada. / Filled with ham and pineapple. Served with a simple salad

Burritos

ITEM

Burrito grande / Large Burrito

Tortilla de la hora rellena con su eleccién de carne molida o pollo desmenuzado. Servida con una simple ensalada y guaca...

Burrito La Frontera / La Frontera Burrito

Una gran tortilla de harina rellena de pollo, carne y pastor. Servida con una simple ensalada. / Large flour tortilla fi...

Mariscos / Seafood

ITEM

Chimichanga de camarones / Shrimp Chimichanga

Tortilla de harina rellena de camarones, frita hasta un marrén dorado; cubierta con salsa de queso. / Flour tortilla fil...

Camarones a la diabla / Shrimp in Red Sauce

Camarones salteados sazonados con salsa picante. Servidos con arroz, frijoles, una ensalada simple, y su eleccién de: to...

Céctel de camaron / Shrimp Cocktail

Céctel de camarones servido con tomate, cebolla, chile jalapefio fresco y aguacate. servido con galletas saladas. / Shrim...

Mojarra con tajada / Tilapia with Slice

Tilapia frita servida con platano frito, col, cebolla roja, ensalada, arroz, frijoles y nuestra salsa de la casa. / Frie...

Tostadas de ceviche / Ceviche Toasts

Tres tostadas cubiertas con guacamole, cilantro, cebolla, tomates, y su eleccién de: camarones marinados, pulpo o mezcla...

Mojarra / Tilapia

Tilapia frita servida con una simple ensalada, papas fritas, frijoles, arroz, y su eleccién de: tortillas de maiz o hari...

Aguachiles

Camarones a la parrilla sazonados con salsa picante y cebollas; mezclados con cebollas, zanahorias y pepinos rallados. S...

Camarones Playa Azul / Playa Azul Shrimp

Camarones envueltos con tocino. Servidos con arroz y frijoles, una ensalada, y su eleccién de: tortillas de maiz o harin...

Camarones al ajo / Garlic Shrimp

Camarones a la parrilla sazonados con salsa de ajo. Servidos con arroz y frijoles, una ensalada, y su eleccién de: torti...

Camarones bandera / Mexican Style Shrimp

Camarones a la parrilla en brochetas con tocino, pimientos, cebolla y pifia. Servidos con arroz, una ensalada, y su elecc...

PRICE

$3.00

$4.50

$4.50

PRICE

$12.75

$12.75

$12.75

PRICE

$11.45

$12.75

PRICE

$15.45

$12.75

$14.45

$16.45

$11.75

$14.45

$14.45

$14.45

$14.45

$15.45



ITEM

Tostadas de ceviche de pescado / Fish Ceviche Toasts

Tres tostadas con guacamole, pescado marinado picado, cilantro, cebolla, tomate y aguacate. / Three tostadas topped with...

Coctel de pulpo / Octopus Cocktail

Céctel de pulpo servido con tomate, cebolla, chile jalapefio fresco y aguacate. servido con galletas saladas. / Octopus...

Filete empanizado / Breaded Fillet

Dos filetes de tilapia empanizados, servidos con arroz y frijoles, una simple ensalada, y a su eleccién: tortillas de ha...

Filete a la plancha / Grilled Fillet

Dos tilapias sazonadas a la parrilla, servidas con arroz y frijoles, una ensalada, y su elecciéon de: tortillas de maiz o...

Almuerzo / Lunch

ITEM

Enchiladas

Dos tortillas de maiz rellenas de carne molida, o de pollo desmenuzado, o de queso; cubiertas con salsa roja o de queso....

Fajitas de pollo / Chicken Fajitas

Pollo a la parrilla mezclado con cebollas, pimientos y tomates. Servido con lechuga, crema agria y pico de gallo. / Gril...

Tacos de almuerzo / Lunch Tacos

Dos tacos crujientes o suaves rellenos de pollo o carne, lechuga, queso y crema agria. Servidos con arroz y frijoles. /...

Tamales (Almuerzo / Lunch)

Un tamal cubierto con salsa de queso. Servido con arroz y frijoles. / One tamale topped with cheese sauce. Served with r...

Taquitos Mexicanos / Mexican Taquitos (Almuerzo / Lunch)

Dos taquitos con pollo desmenuzado o carne molida adornados con lechuga, crema agria, guacamole y, pico de gallo. Servid...

Chile poblano / Poblano Pepper

Pimiento poblano relleno con su eleccién de queso o carne molida. servido con arroz, frijoles y una simple ensalada. / P...

Especialidades de almuerzo / Lunch Specialties

ITEM

Chimichanga (Especialidades de almuerzo / Lunch Specialties)

Tortilla de harina rellena con carne molida o pollo desmenuzado, frita hasta que se dore, cubierta con salsa de queso. /...

Burritos

Tortilla de harina rellena con su eleccién de carne molida o pollo desmenuzado cubierto con salsa roja o de queso. / Flo...

Huevos al gusto / Eggs to Your Liking

Huevos mezclados con su eleccién de jamon, chorizo o estilo ranchero. Servidos con arroz y frijoles, y tortillas de maiz...

Tortilla / Omelette

Relleno de jamén y queso; cubierto con la salsa especial de la casa. con harina o tortilla de maiz. / Stuffed with ham a...
A la Mexicana / Mexican Style

Huevos revueltos con tomate, pimientos y cebollas. Servidos con arroz y frijoles. / Scrambled eggs with tomato, peppers,...

Ordenes de acompanamiento / Side Orders

ITEM
Arroz Mexicano / Mexican Rice

Frijoles refritos / Refried Beans

Acompanamiento de camarones (4) / Shrimp Side (4)
Pico de gallo

Crema agria / Sour Cream

PRICE

$11.75

$15.45

$13.45

$13.45

PRICE

$9.45

$9.45

$9.45

$9.45

$9.45

$9.45

PRICE

$9.45

$9.45

$9.45

$9.45

$9.45

PRICE

$2.75

$3.50

$3.50

$3.50

$1.99



ITEM PRICE

Aguacate rebanado / Sliced Avocado $4.00
Tortilla $2.50
Jalapeno $1.99
Queso desmenuzado / Shredded Cheese $2.50

Postres / Desserts

ITEM PRICE
Tarta de queso frita / Fried Cheesecake $5.95
Pastel tres leches / Tres leches Cake $5.95
Sopapilla con helado / Sopapilla with Ice Cream $5.95

Tortilla de harina frita con azucar, canela y miel. / Fried flour tortilla with sugar, cinnamon, and honey
Helado frito / Fried Ice Cream $5.95

Flan Napolitano / Neapolitan Custard $5.95

Bebidas / Beverages

ITEM PRICE
Aguas Mexicanas / Mexican Waters $2.45
Coca-cola / Coke $3.00
Dr. Pepper, $3.00
Fanta de fresa / Fanta Strawberry $3.00
Ponche de frutas / Fruit Punch $3.00
Limonda fresca / Fresh Lemonade $4.00
Sprite $3.00
Coca-cola de dieta / Diet Coke $3.00
Limonada / Lemonade $3.00
Nestea $3.00
Jarritos / Little Jugs $3.00
Fanta de naranja / Fanta Orange $3.00

Café y leche / Coffee and Milk $3.45



